
"Лагвица"

Примерное десятидневное
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОТР

с 01.09.2025-31.05.2026г

Nlеню составлено по сборнику рецептур блюд и типовых

школьного возраста. Сборник рассмотрен и угвержден на

'НовосибирскиЙ НИИ гигиены (2021г). Сборник методически

питания детей и подростков в учреждениях образования С;ам

рецепryр на продукцию для обучающихся во всех

руководители разработки сборника Могильный М,п,

Ежедневно проводится С- витаминизация

При приготовлении блюд используется соль

ГБоУ сош N9 10

О.А. Трухова

у

организаций питания детей

ии Ученого Совета ФБУН

й по организации

области (2013г) и Сборник

учреждениях.
ьян В.А. (2011г).
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' ооо "Лагвица"

Примерное меню и пишевая ценность
Рацион: Школьное меню 2о25-2026 День: понеделы]ик

блюд
осенве_3имнии



ооо "Лагвица"
Пряморноо меню и пrщевая ценность приrотовляемых блюд (лист 2)

Рацион: Школьное меню 2025-2026 День: вторник осенне-зимний
1



оOо пЛаrвица'

[lриморноо меню rl пиlцовsя цонность прхготозпяемых блюд (лист 3)

Рацион; Школьное меню 2О25,2026 День: среда
1

осенне-зимний
_11



ооо "лаrвича"
Примерное меню н пиlцбвая ценность прнготовлявмых блюд (ляст 4l
Рацион: Школьное меню 2025-2026 День: четверr

1

осенне-зимний
7-



ооо "Лагвица'
Приморноо маню х пlllцавая цонноGть приrотовляомых блюд (лист 5)
Рацион: Школьное меню 2025-2026 !ень: пятница

1



аqаJ]ц9!ц€l
Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 6}

Рацион: школьное меню 2025_2026 День: понедельник ос€нне-3имниЙ
7-11



ооо "Лаrвица"
Приморное м9ню и пr.ilл9вая ценность прхrотовляомых блюд (лхст 7}
Рацион: Школьное меню 2025-z0zб День: вторник осенне-зимний

7_1 1



ооо "Лагвица"
Примерное меню и пицевая ценность приrотовляемых блюд (лист 8)
Рацион: Школьное меню 2025-2026 День: среда : осенне-зимниЙ

7-1 1



ооо "Лаrвица"
Примерноо моню и пхщевая ценность приrотовляемых блюд (лист 9}
Рацион: школьное меню 2025-2026 День: четверг осенне-зимний



к санпиН 2.4.з590-20
ооо "лагвица"
Прrморное моню и пищовая ценность прхrотовляsмых блюд (лист 10)

Рацион: Школьное меню 2о25-2о26 День: пятница осеннв.зимний

7_1 1


